
Gün Tarih Kahvaltı/ Sahur Öğle Yemeği Akşam Yemeği / İftar Ara Öğün 

1. Gün 01 Mart 2025 Cumartesi

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PATATES KIZARTMA,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

MERCİMEK ÇORBASI,KARIŞIK KIZARTMA,PİRİNÇ 
PİLAVI,TATLI

MERCİMEK ÇORBASI,TAS KEBABI,PİRİNÇ PİLAVI, 
MEVSİM SALATA,KEMALPAŞA KEK,ÇAY

2 Gün 02 Mart 2025 Pazar

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PEYNİRLİ BÖREK,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

TARHANA ÇORBASI,KURU FASULYE,PİRİNÇ 
PİLAVI,YOĞURT

TARHANA ÇORBASI, ETLİ MANTI, 
BÖREK,YOĞURT,TULUMBA KEK,ÇAY

3 Gün 03 Mart 2025 Pazartesi

HAŞLANMIŞ YUMURTA,MENEMEN,SİYAH ZEYTİN,YEŞİL 
ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, BAL,BEYAZ 

PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

EZOGELİN ÇORBASI,PATATES YEMEĞİ,MAKARNA,KIŞ 
SALATASI

EZOGELİN ÇORBA,BAŞAMEL SOSLU TAVUK 
SOTE,PİRİNÇ PİLAVI,MORLAHANA SALATASI, 

ŞEKERPARE,RAMAZAN ŞERBETİ
MAFİŞ,ÇAY

4 Gün 04 Mart 2025 Salı

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PATATES KIZARTMA,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

MANTILI YOĞURT ÇORBASI,KARNABAHAR 
YEMEĞİ,BULGUR PİLAVI,MEYVE

MANTILI YOĞURT ÇORBASI,FIRINDA TAVUK 
BAGET,MAKARNA,CACIK

KISIR,ÇAY

5 Gün 05 Mart 2025 Çarşamba

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PİŞİ ,SİYAH ZEYTİN,YEŞİL 
ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, BAL,BEYAZ 

PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI,KARIŞIK KIZARTMA,SALÇALI 
MAKARNA,CACIK

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI,PATATESLİ TAVUK 
SULUSU,BULGUR PİLAVI,ERİŞTE SALATASI MERCİMEK KÖFTESİ,ÇAY

6 Gün 06 Mart 2025 Perşembe

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PATATESLİ BÖREK,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

UN ÇORBASI,TÜRLÜ,PİRİNÇ PİLAVI,MEYVE UN ÇORBASI,SOSLU 
KANAT,SPAGETTİ,HAYDARİ,TULUMBA KEK,ÇAY

7 Gün 07 Mart 2025 Cuma

HAŞLANMIŞ YUMURTA,KARIŞIK KIZARTMA,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

DOMATES ÇORBASI,PATATESLİ BEZELYE,SALÇALI 
MAKARNA,  TURŞU

DOMATES ÇORBASI,ETLİ NOHUT SULUSU,KÖYLÜ 
PİLAVI,TURŞU,ŞEKERPARE POĞACA,ÇAY

8 Gün 08 Mart 2025 Cumartesi

HAŞLANMIŞ YUMURTA,MENEMEN,SİYAH ZEYTİN,YEŞİL 
ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, BAL,BEYAZ 

PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI,KARIŞIK KIZARTMA,BEZELYELİ 
PİRİNÇ PİLAVI,MEYVE

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI,FIRINDA SEBZELİ KALÇALI BUT, 
BEZELYELİ PİRİNÇ PİLAVI,MEYVE POĞAÇA,ÇAY

9 Gün 09 Mart 2025 Pazar

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PATATES KIZARTMA,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

MERCİMEK ÇORBASI,PATATES 
YEMEĞİ,MAKARNA,YOĞURT

MERCİMEK ÇORBASI,ETLİ TÜRLÜ,KÖYLÜ 
PİLAVI,YOĞURT AÇMA,ÇAY

RAMAZAN MENÜSÜ



10 Gün 10 Mart 2025 Pazartesi

HAŞLANMIŞ YUMURTA,HAŞLANMIS PATATES,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

UN ÇORBASI,TÜRLÜ,PİRİNÇ PİLAVI,YOĞURT UN ÇORBASI,ROSTO KÖFTE, PATATES 
PÜRESİ,ERİŞTE,PUDİNG SİMİT,ÇAY

11 Gün 11 Mart 2025 Salı

HAŞLANMIŞ YUMURTA,ISPANAKLI BÖREK,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

DOMATES ÇORBASI,PIRASA YEMEĞİ,MAKARNA,MEYVE EZOGELİN ÇORBASI,FIRINDA TAVUK PİRZOLA,SALÇALI 
MAKARNA,TULUMBA

POĞACA,ÇAY

12 Gün 12 Mart 2025 Çarşamba

HAŞLANMIŞ YUMURTA,SİGARA BÖREĞİ,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI,NOHUT SULUSU,PİRİNÇ 
PİLAVI,YOĞURT

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI,ELBİSTAN TAVA,PİRİNÇ 
PİLAVI,KABAK TARATOR SİMİT,ÇAY

13 Gün 13 Mart 2025 Perşembe

HAŞLANMIŞ YUMURTA,MAFİŞ,SİYAH ZEYTİN,YEŞİL 
ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, BAL,BEYAZ 

PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

AYRAN ÇORBASI,ISPANAK YEMEĞİ,KÖYLÜ 
PİLAV,MEYVE

AYRAN ÇORBASI,TAVUK DÖNER,PİRİNÇ 
PİLAVI,AYRAN,ŞEKERPARE AÇMA,ÇAY

14 Gün 14 Mart 2025 Cuma

HAŞLANMIŞ YUMURTA,MENEMEN,SİYAH ZEYTİN,YEŞİL 
ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, BAL,BEYAZ 

PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

TARHANA ÇORBASI,BEZELYE YEMEĞİ,BULGUR 
PİLAVI,YOĞURT

TARHANA ÇORBASI,İZMİR KÖFTE,HAVUÇLU BULGUR 
PİLAVI,HAYDARİ POĞACA,ÇAY

15 Gün 15 Mart 2025 Cumartesi

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PİŞİ,SİYAH ZEYTİN,YEŞİL 
ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, BAL,BEYAZ 

PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

MANTILI YOĞURT ÇORBASI,KARIŞIK KIZARTMA,PİRİNÇ 
PİLAVI,MEYVE

MANTILI YOĞURT ÇORBASI,ETLİ KURU FASULYE,PİRİNÇ 
PİLAVI,TURŞU POĞAÇA,ÇAY

16 Gün 16 Mart 2025 Pazar

HAŞLANMIŞ YUMURTA,MENEMEN,SİYAH ZEYTİN,YEŞİL 
ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, BAL,BEYAZ 

PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

MERCİMEK ÇORBASI,ISPANAK KAVURMASI,MEYHANE 
PİLAVI,TURŞU

MERCİMEK ÇORBASI,FIRINDA KANAT,BULGUR 
PİLAVI,MEVSİM SALATA,KAKAOLU ISLAK KEK ,SU AÇMA,ÇAY

17 Gün 17 Mart 2025 Pazartesi

HAŞLANMIŞ YUMURTA,MENEMEN,SİYAH ZEYTİN,YEŞİL 
ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, BAL,BEYAZ 

PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

YAYLA ÇORBASI,ZEYTİNYAĞLI 
PIRASA,MAKARNA,MEYVE

YAYLA ÇORBASI,PATLICAN MUSAKKA , PİRİNÇ 
PİLAVI,MEVSİM SALATA, SU SİMİT,ÇAY

18 Gün 18 Mart 2025 Salı

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PATATES KIZARTMA,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

EZOGELİN ÇORBASI,BEZELYELİ PATATES SULUSU 
,PİRİNÇ PİLAVI, PUDİNG 

EZOGELİN ÇORBASI,TAVUK PİRZOLA ,MEYHANE 
PİLAVI,CACIK, TULUMBA SU POĞACA,ÇAY

19 Gün 19 Mart 2025 Çarşamba

HAŞLANMIŞ YUMURTA,GÜL BÖREĞİ,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

AYRAN ÇORBASI,YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ, BULGUR 
PİLAVI ,MEVSİM SALATA

AYRAN ÇORBASI,ETLİ NOHUT ,PİRİNÇ PİLAVI,KARIŞIK 
TURŞU,SU SİMİT,ÇAY

20 Gün 20 Mart 2025 Perşembe

HAŞLANMIŞ YUMURTA,MENEMEN,SİYAH ZEYTİN,YEŞİL 
ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, BAL,BEYAZ 

PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

DOMATES ÇORBASI,BARBUNYA ,MAKARNA, MEYVE DOMATES ÇORBASI TAVUK ŞNİTZEL  SPAGETTİ,HAVUÇ 
TARATOR, KEMALPAŞA SU AÇMA,ÇAY



21 Gün 21 Mart 2025 Cuma

HAŞLANMIŞ YUMURTA,HAŞLANMIS PATATES,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

MERCİMEK ÇORBASI,TÜRLÜ,KÖYLÜ PİLAVI,MEVSİM 
SALATASI 

MERCİMEK ÇORBASI,AVCI KEBABI, HAVUÇLU PİRİNÇ 
PİLAVI, PUDİNG,SU POĞACA,ÇAY

22 Gün 22 Mart 2025 Cumartesi

HAŞLANMIŞ YUMURTA,SİGARA BÖREĞİ,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

AYRAN ÇORBASI, PIRASA, MAKARNA, HOŞAF AYRAN ÇORBASI,TAVUK KÖFTE ,PİRİNÇ PİLAVI,KARIŞIK 
TURŞU,ŞEKERPARE ,SU SİMİT,ÇAY

23 Gün 23 Mart 2025 Pazar

HAŞLANMIŞ YUMURTA,MENEMEN,SİYAH ZEYTİN,YEŞİL 
ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, BAL,BEYAZ 

PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

DOMATES ÇORBASI,BOLONEZ SOSLU SPAGETTİ, 
KARIŞIK KIZARTMA MEVSİM SALATA

DOMATES ÇORBASI  ETLİ PATATES SULUSU, FIRIN  
MAKARNA ,YEŞİL MERCİMEK SALATASI,SU AÇMA,ÇAY

24 Gün 24 Mart 2025 Pazartesi

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PATATESLİ BÖREK,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

MERCİMEK ÇORBASI,NOHUT SULUSU ,BULGUR PİLAVI  
MEYVE

MERCİMEK ÇORBASI, TAVUK FAJİTA,PİRİNÇ 
PİLAVI,MEVSİM SALATA SU POĞACA,ÇAY

25 Gün 25 Mart 2025 Salı

HAŞLANMIŞ YUMURTA,GÜL BÖREĞİ,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

AYRAN ÇORBASI, ERİŞTE PİLAVI ,KEMALPAŞA AYRAN ÇORBASI, ETLİ TAZE FASULYE PİRİNÇ 
PİLAVI,KARIŞIK TURŞU, TULUMBA ,SU SİMİT,ÇAY

26 Gün 26 Mart 2025 Çarşamba

HAŞLANMIŞ YUMURTA,MENEMEN,SİYAH ZEYTİN,YEŞİL 
ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, BAL,BEYAZ 

PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

EZOGELİN ÇORBASI,TÜRLÜ,PİRİNÇ PİLAVI,MEYVE EZOGELİN ÇORBASI, ETLİ MANTI, 
BÖREK,SEKERPARE,YOĞURT POĞACA,ÇAY

27 Gün 27 Mart 2025 Perşembe

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PATATES KIZARTMA ,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

SÜZME MERCİMEK ÇORBASI,KARNABAHAR 
SULUSU,MAKARNA,CACIK

SÜZME MERCİMEK ÇORBASI,TAVUK DÖNER,PİRİNÇ 
PİLAVI,AYRAN,BAKLAVA AÇMA,ÇAY

28  Mart 2025 Cuma

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PATATES KIZARTMA ,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

UN ÇORBASI,KISIR,ARPA ŞEHRİYE SALATASI,AYRAN

Afiyet Olsun

Tülay ZERAY Ö. Faruk KRAL

Müdür Yardımcısı Okul Müdürü


