
Gün Tarih Kahvaltı/ Sahur Öğle Yemeği Akşam Yemeği / İftar Ara Öğün 

1. Gün ################

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PATATES 
KIZARTMA,SİYAH ZEYTİN,YEŞİL 

ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 
BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN 

PEKMEZ,BAL,FINDIK KREMA,DOMATES

MERCİMEK ÇORBASI,KARIŞIK 
KIZARTMA,PİRİNÇ PİLAVI,TATLI

MERCİMEK ÇORBASI,TAS KEBABI,PİRİNÇ 
PİLAVI, MEVSİM SALATA,KEMALPAŞA KEK,ÇAY

2 Gün 02 Mart 2025 Pazar

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PEYNİRLİ BÖREK,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

TARHANA ÇORBASI,KURU FASULYE,PİRİNÇ 
PİLAVI,YOĞURT

TARHANA ÇORBASI, ETLİ MANTI, 
BÖREK,YOĞURT,TULUMBA KEK,ÇAY

3 Gün 03 Mart 2025 Pazartesi

HAŞLANMIŞ YUMURTA,MENEMEN,SİYAH ZEYTİN,YEŞİL 
ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, BAL,BEYAZ 

PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

EZOGELİN ÇORBASI,PATATES YEMEĞİ,MAKARNA,KIŞ 
SALATASI

EZOGELİN ÇORBA,BAŞAMEL SOSLU TAVUK 
SOTE,PİRİNÇ PİLAVI,MORLAHANA SALATASI, 

ŞEKERPARE,RAMAZAN ŞERBETİ
MAFİŞ,ÇAY

4 Gün 04 Mart 2025 Salı

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PATATES KIZARTMA,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

MANTILI YOĞURT ÇORBASI,KARNABAHAR 
YEMEĞİ,BULGUR PİLAVI,MEYVE

MANTILI YOĞURT ÇORBASI,FIRINDA TAVUK 
BAGET,MAKARNA,CACIK

KISIR,ÇAY

5 Gün 05 Mart 2025 Çarşamba

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PİŞİ ,SİYAH ZEYTİN,YEŞİL 
ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, BAL,BEYAZ 

PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI,KARIŞIK KIZARTMA,SALÇALI 
MAKARNA,CACIK

TEL ŞEHRİYE ÇORBASI,PATATESLİ TAVUK 
SULUSU,BULGUR PİLAVI,ERİŞTE SALATASI MERCİMEK KÖFTESİ,ÇAY

6 Gün 06 Mart 2025 Perşembe

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PATATESLİ BÖREK,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

UN ÇORBASI,TÜRLÜ,PİRİNÇ PİLAVI,MEYVE UN ÇORBASI,SOSLU 
KANAT,SPAGETTİ,HAYDARİ,TULUMBA KEK,ÇAY

7 Gün 07 Mart 2025 Cuma

HAŞLANMIŞ YUMURTA,KARIŞIK KIZARTMA,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

DOMATES ÇORBASI,PATATESLİ BEZELYE,SALÇALI 
MAKARNA,  TURŞU

DOMATES ÇORBASI,ETLİ NOHUT SULUSU,KÖYLÜ 
PİLAVI,TURŞU,ŞEKERPARE POĞACA,ÇAY

8 Gün 08 Mart 2025 Cumartesi

HAŞLANMIŞ YUMURTA,MENEMEN,SİYAH ZEYTİN,YEŞİL 
ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, BAL,BEYAZ 

PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI,KARIŞIK KIZARTMA,BEZELYELİ 
PİRİNÇ PİLAVI,MEYVE

ARPA ŞEHRİYE ÇORBASI,FIRINDA SEBZELİ KALÇALI BUT, 
BEZELYELİ PİRİNÇ PİLAVI,MEYVE POĞAÇA,ÇAY

9 Gün 09 Mart 2025 Pazar

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PATATES KIZARTMA,SİYAH 
ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ, 

BAL,BEYAZ PEYNİR,HELVA,TAHİN PEKMEZ,BAL,FINDIK 
KREMA,DOMATES

MERCİMEK ÇORBASI,PATATES 
YEMEĞİ,MAKARNA,YOĞURT

MERCİMEK ÇORBASI,ETLİ TÜRLÜ,KÖYLÜ 
PİLAVI,YOĞURT AÇMA,ÇAY

Afiyet Olsun
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