Haftalik Yemek Listesi

17 SUBAT-23 SUBAT 2025

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Kahvalt

UGGEN PEYNIR,BEYAZ PEYNIR,SiYAH ZEYTIN,YESIL
ZEYTIN,FINDIK KREMA, ViSNE REGEL,GILEK
REGELI,BAL, TEREYAG,HELVA, TAHIN
PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK,YUMURTA, MENEMEN

UCGEN PEYNIR,BEYAZ PEYNIR,SIYAH ZEYTIN,YESiL
ZEYTIN,FINDIK KREMA,ViSNE REGEL,CILEK
REGELI,BAL, TEREYAG,HELVA,TAHIN
PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK, MENEMEN,YUMURTA

UGGEN PEYNIR,BEYAZ PEYNIR,SiYAH ZEYTIN,YESIL
ZEYTIN,FINDIK KREMA, ViSNE REGEL,GILEK
REGELI,BAL, TEREYAG,HELVA, TAHIN
PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK,YUMURTA, MENEMEN

UCGEN PEYNIR,BEYAZ PEYNIR,SIYAH ZEYTIN,YESiL
ZEYTIN,FINDIK KREMA,ViSNE REGEL,CILEK
REGELI,BAL, TEREYAG,HELVA, TAHIN
PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK, YUMURTA

UGGEN PEYNIR,BEYAZ PEYNIR,SiYAH ZEYTIN,YESIL
ZEYTIN,FINDIK KREMA, ViSNE REGEL,GILEK
REGELI,BAL, TEREYAG,HELVA, TAHIN
PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK,PATATES KIZARTMA

UGGEN PEYNIR,BEYAZ PEYNIR,SiYAH ZEYTIN,YESIL
ZEYTIN,FINDIK KREMA, ViSNE REGEL,GiLEK
REGELI,BAL, TEREYAG,HELVA, TAHIN
PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK,YUMURTA

UGGEN PEYNIR,BEYAZ PEYNIR,SiYAH ZEYTIN,YESiL
ZEYTIN,FINDIK KREMA,ViSNE REGEL,CILEK
REGELI,BAL, TEREYAG,HELVA,TAHIN
PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK,PATATES KIZARTMA
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MERCIMEK GORBASI, ETLi KURU FASULYE, KOYLU
PILAVI,CACIK

TARHANA CORBASI, PATATESLi BEZELYE
SULUSU,MAKARNA,MEVSiM SALATA

DOMATES CORBASI,ETLI MANTI, PATATESLI
BOREK,YOGURT

UN CORBASI, PATATES PURESI ESLIGINDE ROSTO
KOFTE,BULGUR PIiLAVI,KEMALPASA

EZOGELIN GORBA, SULU KOFTE,ARPA SEHRIYELI PiRING

PILAVI,KIS SALATASI

YAYLA CORBASI,KARISIK KIZARTMA,BULGUR
PILAVI,MEYVE

YAYLA CORBASI,ISPANAK SULUSU,MAKARNA, YESiL
MERCIMEK SALATASI

Afiyet Olsun

Aksam Yemegi

MERCIMEK GORBASI, iZMiR KOFTE, PIRING PILAVI,
MOR LAHANA TARATOR

TARHANA CORBASI, PATLICAN KABAK MUSAKKA,
BULGUR PILAVI,HAVUC TARATOR

DOMATES CORBASI, FIRINDA KIYMALI
KARNABAHAR,SPAGETTI,MEYVE

UN CORBASI,ZEYTINYAGLI BIBER DOLMASI,KARISIK
KIZARTMA,YOGURT

EZOGELIN GORBA, ETLi NOHUT SULUSU,ARPA
SEHRIYELI PiRING PILAVI,YOGURT

YAYLA CORBASI,TAS KEBABI,BULGUR PILAVI,MEYVE

YAYLA CORBASI,CIFTLIK KEBABI,MAKARNA, YESIL
MERCIMEK SALATASI

0. Faruk KRAL
Okul Mudura

Ara Ogiin

POGACA,GAY

POGACA,CAY

POGACA,CAY

POGACA,CAY

MAFig,GAY

KISIR,CAY

KEK,GAY



