Haftalik Yemek Listesi

18 EYLUL- 24 EYLUL 2023

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Kahvalt1
HASLANMIS
YUMURTA,DOMATES,SiYAH
ZEYTIN,YESIL ZEYTIN,ViSNE
RECELI,CILEK RECELI, BAL,BEYAZ
HASLANMIS
YUMURTA,DOMATES,SiYAH
ZEYTIN,YESIL ZEYTIN,ViSNE
RECELI,CiLEK RECELI, BAL,BEYAZ

PFVNIR HFIVA CiGARA'RﬁRFéi
MENEMEN,SIYAH ZEYTIN,YESIL

ZEYTIN,ViSNE RECELI, CiLEK
REGELI,HELVA, TAHIN PEKMEZ,FINDIK
KREMASI,KREM PEYNIR
HASLANMIS YUMURTA,KASAR
PEYNIRI,SiYAH ZEYTIN,YESIL
ZEYTIN,FINDIK KREMA,ViSNE
REGEL,CIiLEK REGELi,BAL, DOMATES

BEYAZ PEYNIR,SiYAH ZEYTiN,YESiL
ZEYTIN,ViSNE RECELI,CiLEK
REGELI,FINDIK KREMA, TAHIN
PEKMEZ,DOMATES,SALATALIK

MENEMEN,BEYAZ PEYNIR,SiYAH
ZEYTIN,YESIL ZEYTIN,HELVA,ViSNE
REGEL,CILEK RECEL, TAHIN
PEKMEZ,SALATALIK
PATATES KIZARTMA,KASAR
PEYNIR,ViSNE RECELI,CILEK
REGELi, TAHIN PEKMEZ,HELVA,FINDIK
KREMASI,DOMATES

Tulav ZERAY
Miidiir Yardimcisi
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Modet Okal
Ogle Yemegi

EZOGELIN CORBASI,TAVUKLU ORMAN
KEBABI, MAKARNA,MOR LAHANA
SALATASI

SUZME MERCIMEK CORBASI, ETLI
NOHUT SULUSU,PIRINC
PiLAVI,GAVURDAG SALATA

MANTAR CORBASI, iZMiR
KOFTE,HAVUCLU PiLAV,CACIK

SEHRIYELi TAVUK SUYU CORBASI,
KARISIK KIZARTMA,BOLONEZ SOSLU
MAKARNA, TATLI

SEHRIYELi DOMATES CORBASI
KREMALI TAVUK SOTE, PiRiNC PiLAVI
MEVSiM SALATA

MERCIMEK CORBASI, TURLU, ERISTE,
YOGURT

YAYLA CORBASI,KURU FASULYE
SULUSU, BULGUR PiLAVI, UzUM
KOMPOSTO

’

Afiyet Olsun

=

Aksam Yemegi

EZOGELIN CORBASI,PATLICAN
MUSAKKA,SEBZELi BULGUR
PiLAVI,HAYDARI

SUZME MERCIMEK CORBASI,SOSLU
TAVUK,PATATES PURESi,HAVUC
TARATOR

MANTAR CORBASI, TERBIYELi TAVUK
SEBZELi BULGUR PiLAVI,KOMPOSTO

SEHRIYELi TAVUK SUYU CORBASI, KIS
TURLUSU, PIiRING PiLAVI, MEVSIM
SALATA

SEHRIYELi DOMATES CORBASI, ETLi
PATATES SULUSU,PIRINC PiLAVI,CACIK

MERCIMEK CORBASI, TAVUK FAJITA,
ELMA DiLiM PATATES, AYRAN

YAYLA CORBASI, TAVUK KANAT
SALCALI MAKARNA,MEYVE

0. Faruk KRAL
Okul Miidari

Ara Ogiin

POGACA,CEVizZ,CA
Y

SimIT,CAY

ACMA,CAY

POGACA,KURU
Uz0m,cAY

ACMA,CAY

POGACA,CAY

ACMA,CAY



