Haftalik Yemek Listesi

20 MART-26 MART 2023

Pazartesi

Sal

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Kahvalti
HASLANMIS
YUMURTA,DOMATES,SIYAH
ZEYTIN,YESIL ZEYTIN,ViSNE
RECEL,CILEK REGELI,BAL,BEYAZ

PEYNIR,FINDIK KREMASI
HAYLANMIY YUMUKIA,PATATED

KIZARTMA,SIYAH ZEYTIN, YESIL
ZEYTIN,ViSNE RECELI,CILEK

RECELI, BAL,BEYAZ PEYNIR,FINDIK

WDEAACI
HASLANMIS YUMURTA,SIYAH
ZEYTIN,YESIL ZEYTIN,ViSNE

RECELI, CILEK
RECELIi,HELVA, TAHIN
PEKMEZ.FINDIK KREMASI.KREM
SIGARA BOREGI,HASLANMIS
YUMURTA,KASAR PEYNIRi,SiYAH
ZEYTIN,YESIL ZEYTIN,FINDIK
KREMA, ViSNE RECEL,CILEK
REGELI,BAL,SALATALIK

PATATES KIZARTMA,HASLANMIS
YUMURTA,BEYAZ PEYNIR,SiYAH
ZEYTIN,YESIL ZEYTIiN,ViSNE
REGELI,CILEK REGELI,FINDIK
KREMA, TAHIN PEKMEZ,DOMATES

MENEMEN,HASLAMA
YUMURTA,KASAR PEYNIRI,SiYAH
ZEYTIN,YESIL ZEYTIN,ViSNE
RECELI,CiLEK RECELI,BAL,FINDIK
KREMA
HASLANMIS YUMURTA,PATATES
KIZARTMA,KREM PEYNIR,SiYAH
ZEYTIN, YESIL ZEYTIN,ViSNE
RECELI,CILEK
RECELi.BAL.DOMATES

Tiilay ZERAY
Miidiir Yardimecisi

SENRE
N g,

Ogle Yemegi

SUZME MERCIMEK CORBASI, TAVUKLU

ORMAN KEBABI,PiRINC
PiLAVI,YOGURT,SU

DOMATES CORBASI,FIRINDA SEBZELIi
TAVUK PiRZOLA,MEVSIM SALATA,SU

21 MART TURKMEN PiLAVI

EZOGELIN CORBASI,PATATESLI TAVUK
HASLAMA,BULGUR PILAVI,CACIK,SU

MERCIMEK GORBASI,KARISIK
KIZARTMA,MAKARNA, YOGURT,SU

ERISTELi YAYLA CORBASI,ISPANAK

SULUSU,PIRING PiLAVI,YOGURT,SU

MERCIMEK GORBASI, KARISIK
KIZARTMA,SPAGETTI,MEYVE,SU

DOMATES GORBASI,ZEYTINYAGLI
PIRASA,BULGUR PiLAVI,MEYVE,SU

Afiyet Olsun

Aksam Yemegi

SUZME MERCIMEK GORBASI,iZMIR
KOFTE, KOYLU PiLAVI,MEYVE,SU

DOMATES GORBASI,KIS
TURLUSU,PIRING
PiLAVI,KOMPOSTO,SU

EZOGELIN CORBASI,ETLI

MANTI,MERCIMEK KOFTESi,AYRAN,SU

MERCIMEK CORBASI,PATLICAN
MUSAKKA,PIRINC

PiLAVI,SEKERPARE,iFTARIYELIK,SU

ERISTELI YAYLA CORBASI, TAVUK
SOTE,BULGUR PiLAVI,MEVSIiM
SALATA,iFTARIYELIK,SU

MERCIMEK CORBASI,ETLi NOHUT
SULUSU,PIRINC
PiLAVI,CACIK,iFTARIYELIK,SU

DOMATES CORBASI,FIRINDA TAVUK

BUT,BULGUR
PiLAVI,YOGURT,iFTARIYELIK,SU

0. Faruk KRAL
Okul Miidiira

=

L

Ara Ogiin/

POGACA,CAY

ACMA,CAY

SIMIT,CAY

ACMA,CAY

POGACA,GAY

ACMA,CAY

MEYVELI
KEK,CAY



