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Pazartesi

HAŞLANMIŞ 

YUMURTA,DOMATES,SİYAH 

ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE 

REÇEL,ÇİLEK REÇELİ,BAL,BEYAZ 

PEYNİR,FINDIK KREMASI

SÜZME MERCİMEK ÇORBASI,TAVUKLU 

ORMAN KEBABI,PİRİNÇ 

PİLAVI,YOĞURT,SU

SÜZME MERCİMEK ÇORBASI,İZMİR 

KÖFTE, KÖYLÜ PİLAVI,MEYVE,SU
POĞAÇA,ÇAY

Salı

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PATATES 

KIZARTMA,SİYAH ZEYTİN,YEŞİL 

ZEYTİN,VİŞNE REÇELİ,ÇİLEK 

REÇELİ, BAL,BEYAZ PEYNİR,FINDIK 

KREMASI

DOMATES ÇORBASI,FIRINDA SEBZELİ 

TAVUK PİRZOLA,MEVSİM SALATA,SU                    

21 MART TÜRKMEN PİLAVI

DOMATES ÇORBASI,KIŞ 

TÜRLÜSÜ,PİRİNÇ 

PİLAVI,KOMPOSTO,SU

AÇMA,ÇAY

Çarşamba

HAŞLANMIŞ YUMURTA,SİYAH 

ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE 

REÇELİ, ÇİLEK 

REÇELİ,HELVA,TAHİN 

PEKMEZ,FINDIK KREMASI,KREM 

EZOGELİN ÇORBASI,PATATESLİ TAVUK 

HAŞLAMA,BULGUR PİLAVI,CACIK,SU

EZOGELİN ÇORBASI,ETLİ 

MANTI,MERCİMEK KÖFTESİ,AYRAN,SU
SİMİT,ÇAY

Perşembe

SİGARA BÖREĞİ,HAŞLANMIS 

YUMURTA,KAŞAR PEYNİRİ,SİYAH 

ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,FINDIK 

KREMA,VİŞNE REÇEL,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,SALATALIK

MERCİMEK  ÇORBASI,KARIŞIK 

KIZARTMA,MAKARNA,YOĞURT,SU

MERCİMEK  ÇORBASI,PATLICAN 

MUSAKKA,PİRİNÇ 

PİLAVI,SEKERPARE,İFTARİYELİK,SU

AÇMA,ÇAY

Cuma

PATATES KIZARTMA,HAŞLANMIS 

YUMURTA,BEYAZ PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE 

REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ,FINDIK 

KREMA,TAHİN PEKMEZ,DOMATES

ERİŞTELİ YAYLA ÇORBASI,ISPANAK 

SULUSU,PİRİNÇ PİLAVI,YOĞURT,SU

ERİŞTELİ YAYLA ÇORBASI,TAVUK 

SOTE,BULGUR PİLAVI,MEVSİM 

SALATA,İFTARİYELİK,SU

POĞACA,ÇAY

Cumartesi

MENEMEN,HAŞLAMA 

YUMURTA,KAŞAR PEYNİRİ,SİYAH 

ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE 

REÇELİ,ÇİLEK REÇELİ,BAL,FINDIK 

KREMA

MERCİMEK ÇORBASI, KARIŞIK 

KIZARTMA,SPAGETTİ,MEYVE,SU

MERCİMEK ÇORBASI,ETLİ NOHUT 

SULUSU,PİRİNÇ 

PİLAVI,CACIK,İFTARİYELİK,SU

AÇMA,ÇAY

Pazar

HAŞLANMIŞ YUMURTA,PATATES 

KIZARTMA,KREM PEYNİR,SİYAH 

ZEYTİN,YEŞİL ZEYTİN,VİŞNE 

REÇELİ,ÇİLEK 

REÇELİ,BAL,DOMATES

DOMATES ÇORBASI,ZEYTİNYAĞLI 

PIRASA,BULGUR PİLAVI,MEYVE,SU

DOMATES ÇORBASI,FIRINDA TAVUK 

BUT,BULGUR 

PİLAVI,YOĞURT,İFTARİYELİK,SU

MEYVELİ 

KEK,ÇAY

Afiyet Olsun

Tülay ZERAY Ö. Faruk KRAL

Müdür Yardımcısı Okul Müdürü

Haftalık Yemek Listesi
20 MART-26 MART 2023


