Haftalik Yemek Listesi
12 KASIM-17 ARALIK

Kahvalt
HASLANMIS YUMURTA,KREM
PEYNIR,SIYAH ZEYTIN,YESIL

ZEYTIN,RECEL,BAL,FINDIK

KREMASI,HELVA
HASLANMIS

YUMURTA,DOMATES,SiYAH
Sal ZEYTIN,YESIL

Pazartesi

ZEYTIN,RECEL,BAL, TEREYAG,KASA

R PEYNIR

MENEMEN,SIYAH ZEYTIN,YESIL

Carsamba ZEYTIN,REGEL,HELVA, TAHIN

PEYNIR

HASLANMIS YUMURTA, KASAR

PEYNIRI,SIYAH ZEYTIN,YESIL

Persembe ZEYTIN, FINDIK

KREMA,RECEL,BAL,SALATALIK

OMLET,BEYAZ PEYNIR,SIYAH
ZEYTIN, YESIL

L) ZEYTIN,RECEL, FINDIK

KREMA,TAHIN PEKMEZ,SALATALIK

HASLAMA YUMURTA,KASAR
PEYNIRI,SIYAH ZEYTIN, YESIL
ZEYTIN,RECEL,BAL,FINDIK

KREMA, TEREYAG
PATATES KIZARTMA,KREM

PEYNIR,SIYAH ZEYTIN, YESIL
ZEYTIN,RECEL,BAL,DOMATES

Cumartesi

Pazar

Tiilay ZERAY
Miidiir Yardimeisi

PEKMEZ,FINDIK KREMASI,KREM

Ogle Yemegi

Aksam Yemegi

SUZME MERCIMEK CORBASI,SEBZELI
PATATESLI TAVUK,PIRINC
PiLAVI,YOGURT,SU

SUZME MERCIMEK CORBASI, TAS
KEBABI,BULGUR PILAVI,CACIK,SU

DOMATES CORBASI,FIRINDA
KANAT,PIRINC PILAVI,MEVSIM
SALATA,SU

DOMATES CORBASI, BASAMEL
SOSLU
ISPANAK, MAKARNA, MEYVE,SU

EZOGELIN CORBASI, TAVUK
DONER,PIRINC PILAVI, MEVSIM
SALATA,AYRAN,SU

EZOGELIN CORBASI,KARISIK KURU
DOLMA,TATLI ,YOGURT,SU

YESIL MERCIMEKLI YAYLA CORBASI
CORBASI,ETLI PATATES
SULUSU,PIRINC PiLAVI,YOGURT,SU

YESIL MERCIMEKLI YAYLA
CORBASI,ETLI NOHUT
YEMEGI,BULGUR PiLAVI,SU

UN CORBASI,BARBUNYA
PiLAKIi,KOYLU PIiLAVI,MEVSIM
SALATA,SU

UN CORBASI, TAVUK SOTE,BULGUR
PiLAVI,KOMPOSTO,SU

DOMATES CORBASI,ETLi KURU
FASULYE SULUSU,BULGUR
PiLAVI,MEYVE,SU

DOMATES CORBASI, TURLU,BULGUR
PiLAVI,YOGURT,SU

MERCIMEK CORBASI,FIRINDA
TAVUK BAGET,MAKARNA,CACIK,SU

MERCIMEK CORBASI, TURLU
YEME,ERISTE PiLAVI,MEYVE,SU

Afiyet Olsun
O. Faruk KIRAL

Okul Miidiirii

Ara Ogiin/

POGACA,CAY

POGACA,CAY

POGACA,CAY

POGACA,CAY

POGACA,CAY

POGACA,CAY

POGACA,CAY



